
 

 

 

 

 

乳児組 (はな(離乳食のお子さん以外)・ほし・つき組) 

【量】お家で食べている量がベスト 

【形状】自分で食べられるようにひと口で   

(くだものもそのままお口に運べるようにね！) 

【その他】つまようじ、ピックは危ないので無しで OK 

お弁当箱・ランチセット・お弁当袋に必ず記名を！ 

【お弁当デーの持ち物】 

●お弁当(くだものも OK) 

  ※飲み物・おやつは園で提供 

●ランチセット(スプーン・フォーク) 

●その他着替えやタオル等いつもの用意 

 

幼児組 (にじ・うみ・そら組) 

幼児組は、量や形状はお子さんに合わせてお子さんが食べやすいものであれば OK！ 

お天気が良ければ、戸外で食べます     おにぎりやサンドウィッチが食べやすくてベター！ 

 

 

リュックに以下のものを！※これ以外は不要です！ 

●お弁当(くだものも OK) ●水筒(水) ●ランチセット ●おしぼり ●ハンカチ(うみ・そら) 

●ループタオル ●レジャーシート ●体温表 

 

 ★秋の遠足の時には、 

上記＋おやつ 1つ(溶けてしまうもの以外。例 じゃがりこ、コアラのマーチ、ポテコ小サイズ etc) 

    ＋ゴミ袋 1枚（スーパーの袋(中サイズ程度)）    

全てのものに必ず記名を！ 

 

お弁当デーについて 

 

 

 

【お弁当デーの持ち物】 

 


